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INSTRUÇÕES AO PACIENTE PARA REALIZAÇÃO DE ULTRASSONOGRAFIA                

ABDÔMEN TOTAL. 

 

 

1-Fazer jejum absoluto de no mínimo 8h no dia do exame, sendo a última 

refeição leve. 

 

2- Evitar bebidas alcoólicas, frituras e alimentos que produzem gases na véspera 

do exame (refrigerantes, laticínios, feijão, repolho). 

 

 3 – Ingerir 60 gotas de Flagass (dimeticona) 2h antes do exame, sem      tomar 

muita água junto; 

 

4– Beber água e reter urina por 2h antes do exame; 
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